
Quinoa con verduras
Acompaña la quinoa con verduras, un pseudocereal ideal para ensaladas 

o para combinar con otros ingredientes en caliente. ¡
Añádelos a la sartén y rocía con soja!
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1/2 taza de quinoa + 1 taza de agua
Calabacin, lombarda
Pimientos
Cebolla, ajos
1 cuchara de salsa de soja
Laurel, oregano, sal
Aceite de olivaAceite de oliva

1.     Laver muy bien la quinoa y cocinar en el doble de cantidad de agua con laurel

2    Trocear la verdura en tiras

3    Saltear todas las verduras 

4    Mezclar con la quinoa cocida y la salsa de soja, servir 


