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Este plato, entre postre an 0s gustara mucho, si q1 uereis aligerarlo,
anadir canela mo (ng %y copos de avena 1/3 de taza.
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1+1/4 taza de harina

1 taza de nueces trocedas

1 taza de platano machacado
1/2 taza de azucar

1/3 taza de aceite

1/3 taza de lecha

2 huevos
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D 1. Precalentar el horno a 180°C / engrasar el molde del pan

U 2 Meﬁﬁleevgn un recipiente hondo los platanos, el azdcar, el aceite, la leche y los

Q 3 Agregue la harina, la taza de hueces en trozos, el polvo para hornear. 5
"y’ 4
L -

D 4 Vierta la mezcla en el molde y hornee por 60 minutos o hasta que al
] insertar un palillo este salga limpio.




