
Este plato, inspirado en la cocina libanesa, además de su exquisito sabor, 
aportará mucho hierro y tendrás energía todo el día ya que está hecho 
a base de lentejas combinadas con cebolla morada, hierbabuena, perejil 

y una vinagreta de limón.
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1/2 taza de lentejas
1/2 cebolla morada
1 tomate 
1/4 taza de perejil
174 taza de hierbabuena.
Aliño: 2 cuch. de aceite de oliva 
Zumo de limón Sal y pimientaZumo de limón Sal y pimienta

cocinar las lentajas, colar y enfriar

mezclar todos los ingrendientes

servir en un bol y decorara con queso feta y hierbabuena

Ensalada de lentejas con hierbabuena


