
Ensalada de brócoli con manzana 
y salsa de yogur

Estamos convencidos de que esta ensalada te va a convencer, y que 
pasará a ser una receta habitual en casa. Es una ensalada 

 muy saciante y rica en antioxidantes y fibra
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1/2 brócoli
1 zanahorias
1 manzana roja
70 g de nueces peladas
50 g de arándanos deshid.
Aliño:Un yogur natural desnatado 
2 cuch. de aceite de oliva 2 cuch. de aceite de oliva 
Zumo de limón Sal y pimienta

cocinar al vapor el brócoli, unos 10 min para que se quede aldente

Cortar el resto de los ingredientes, añadir los arandanos y las nueces

Prepara la salsa: mezclar todos los ingredientes


