Estamos convencidos de que esta ensalada te va a convencer, y que
W oid pasara a ser una receta habitual en casa. s una ensalada
[ Otda Sanha muy saciante y rica en antioxidantes y fibra

INGREDIENTES i)(2 N —— e s

@ 200 gr de pechuga de pollo E PO persona i
# 100 gr zanahorias i 437 |
@ 50 gr de berenjena | ) 9 " E
# 50 gr de calabacin E . ,
# 100 gr de pimiento rojo : 32 !
# 70 gr de semola de cuscus | 5 6 :
# Salsa: miel limony curry { A |
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v . .
T T cocinar en papillote las verduras troceadas
/O Pasar por la sarten el pollo que quede doradito
A=A
. Echar agua hirbiendo encima del cuscus y dejar reposar
) 4

@ mezclar todos los ingredientes con la salsa. servir
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